Kennsluaeetlun ;.-:I:-: Langholtsskoh

Bekkur: 5.bekkur
Virding, vellidan, shapandi shilas
Namsgrein: Skolaiprottir e ot

Kennarar: Zoltan, Emil, Jens, Atli

v

Kennsluadferdir/vinnulag

Synikennsla, vettvangsferdir, endurteknar aefingar, leikir, stodvapjélfun, prautabrautir,
hépvinna.

ipréttakennsla fer fram i ipréttahusi Langholtsskéla og TBR.

Utitimabil er i byrjun hausts og lok vors.

Kennt er tvisvar sinnum i viku, 40 mindtur i senn.

Kynntar eru ymsar ipréttagreinar, reglur og fyrirkomulag.

L6gd er ahersla a virdingu, vellidan og virkni.

Namsmat
Metin eru haefnividmio i ipréttum samkveemt adalnamskra.
Einkunn er gefin eftir frammistodu, virkni og patttoku par sem merkin eru frammurskarandi

(blatt), markmidum néd (greent), parfnast pjalfunar (gult) og markmidi ekki nad (rautt).

Frammistada i stédludum préfum er grunnur einkunnar, en virkni i timum er einnig metin.

Stoolud prof: polproéf, stokkprof, sippuprof, kastprof, hlaupaprof og styrktarprof

Namsgdgn

Nemendur maeti i ipréttafotum og ipréttaskom i kennslustundir.

Anold i ipréttasal: Minni &héld: boltar, gjardir, sippubdnd, sni-snd bond, teygijur, léttar
dynur, lidabdnd, vesti, mjukir boltar, badmintonflugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
keilur, skeioklukkur, malband, spilastokkur, mottur, baunapokar, kérfuboltar, fétboltar,
handboltar, skotboltar, sippubdnd, snu-sniu bénd, teygjur, mjakir boltar.

Steerri ahold: kubbar, kadlar, slar, badminton uppistddur, blak uppistédur, mork, korfur,
bekkir, steerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet, grindur (fyrir grindahlaup), hastokks
uppistoour og ra, langstokksplanki, gervigrasvollur, kérfuspjald, grasvollur.




